Zpiisoby pouzivani éterickych oleji — prirodnich esencialnich viini Prameny Zivota

Vsechny esencialni smési jsou jiz roziedéné, takze se mohou pouzivat piimo na télo bez dalsiho fedéni, u
malych déti doporucuji n€kolik kapek smési roziedit do nosného oleje — mandlového, merutikového apod.
Nejprve si udélejte test snasenlivosti — nékolik kapek oleje si vetiete do kiize na predlokti a pockejte, jak vase
ktize bude reagovat, pokud misto zareaguje zarudnutim, pak pouziti esencialni smesi pro vas neni vhodné.
Blahodarné ptsobeni esencialnich olejii na nase télo i mysl miizeme vyuzivat mnoha zpusoby. Tou hlavni
cestou, kudy vstupuji do naSeho téla molekuly esencidlnich olejl, jsou pokozka a nosni sliznice. Nejlépe tedy
mohou esencialni oleje uplatnit své 1€civé ucinky, kdyz jsou ¢ichany nebo inhalovany. Dale je velmi vhodné
jejich pouziti na kiizi - na masaze, obklady a koupele. Esencialni olej plisobi celostné — to znamena, ze kazdy
olej nebo smés oleji je mozné pouzit na Sirokou oblast potizi, které mohou byt jak na fyzické urovni, tak i
psychické nebo emoc¢ni. Esencialni oleje dokéazi svymi Gi¢inky tyto oblasti propojit a harmonizovat. Nase t¢lo si
umi spravné¢ vybrat a vi, kde olej nejlépe pouzit. Jejich ucinky je také mozné spojit i s dalSimi terapiemi napf. s
drahymi kameny, muzikoterapii, automatickou kresbou, pii rodinnych konstelacich apod. Jejich pouziti je také
vhodné pii jakékoliv tvoiivé Cinnosti k uvolnéni, koncentraci a harmonickému propojeni pravé a levé mozkové
hemisféry.

Pied kazdym pouZzitim nezapomeiite protiepat lahvi¢ku s esencialni smési, aby se smés promichala! Zakal
u dna neni na zavadu, nékteré esencialni oleje nejsou ¢iré a mohou mit rtizné zabarveni podle pouzitych esenci.
Vsechny esencialni smési — viiné Prameny zivota jsou jiz rozfedéné, takze se mohou pouzivat ptimo na télo bez
dalsiho fedéni, u malych déti doporucuji nékolik kapek smési jesté dale roziedit do nosného oleje — mandlového,
merunikového apod. Nejprve si udé€lejte test snaSenlivosti — n€kolik kapek oleje si vetiete do klize na predlokti a
pockejte, jak vase klize bude reagovat, pokud misto zareaguje zarudnutim, pak pouziti esencidlni smési pro vas
neni vhodné.

Inhalace - nékolik si kapek kapnéte do dlané a rozetiete mezi dlanémi. Dlan¢ si dejte pied obli¢ej a zhluboka se
nadechujte.

Nékolik kapek muzete kapnout na ubrousek, papirovy kapesnik nebo kosmeticky tampoének a dychejte pres néj
nebo si ho poloZzte napiiklad na pracovni stil ¢i pied spanim na noc¢ni stolek.

Nékolik kapek kapnéte do vétsi misky s horkou vodou a promichejte, nakloiite se nad misku a hlavu si ptikryjte
ruénikem, zhluboka 5 minut nadechujte paru.

Vonavy vzduch - nékolik kapek muizete kapnout na ubrousek, papirovy kapesnik nebo kosmeticky tamponek
ptipadné ho trosku navlh¢it vodou nebo kapnéte nékolik kapek do misky s teplou vodou ¢i do odpatovace,
polozte na teply radiator. Je to Setrny a ptirozeny zpusob vyuziti, pii kterém nedochazi k prepalovani olejt, a tak
zUstavaji zachovany cenné latky 1 jejich U¢inky. Nedéavejte do aromalamp — smési jsou namichany z kvalitnich
esencialnich olejti vhodnych na télo a v aromalampé se rychle piepali. Misto toho miizete na ubrousek s
nakapanou viini postavit zapalenou ¢ajovou svi¢ku. Nékolik kapek také mizete kapnout do rozpraSovace a
doplnit vodou, promichejte a stiikejte do vzduchu, pozor nestiikejte nad nabytkem — oleje mohou zanechat

stopy.

Procisténi a zvySeni vibraci v prostoru - pokud se chystate malovat nebo tapetovat byt, mam tu pro vas dalsi
tip na vyuziti viini. Do barvy nebo lepidla na tapety nakapejte pfiblizn¢ 20kapek viing.

Osetreni téla, Caker a aury — n¢kolik kapek smési si kapnéte do dlané, rozetfete mezi dlanémi. Dlané si dejte
pted obli¢ej a nékolikrat se zhluboka nadechnéte. MlzZete si predstavovat, jak viin€ zaplni uvnitf celé vase télo,
dostava se az do kazdé¢ bunky. Pak si pomoci dlani vytvofite obal kolem celého téla — viini nanesete do své aury.
Dejte dlan€ nad svou hlavu a posunujte je ptes oblicej, krk, hrudnik az doli k nohdm. Stejnym zplsobem se
oSetiete 1 ze zadu. Potom si jemné proklepejte celou hlavu a ptilozte si ruce na své ledviny (staci pres obleceni) a
chvili je tam podrzte. Déle doporucuji piilozit dlan a né€kolikrat protfit srdecni ¢akru a ¢akru solar plexus -
nejlépe pfimo na télo. MliZete to udélat 1 s ostatnimi ¢akrami a také doporucuji protiit jemné a chvili pfilozit
ruce na mista (staci pfes obleceni), kde citite napéti, kde vas néco boli apod. Timto zptisobem si mizete oSetfit
celé télo.



Koupel — nékolik kapek je nejprve potieba roziedit do 1zice neutralniho koupelového oleje nebo mléka nebo si
vuni pied koupeli vetfete ptimo do kiize. Doporucena délka koupele by méla byt 15 — 30 mi. Je pfijemné vetfit si
par kapek viin€ do umytych vlast.

Sprchovani — nékolik kapek si kdpnéte na myci zinku a potirejte si celé télo nebo jeho ¢asti, zhluboka dychejte.
Pozor, aby se vdm olej nedostal do o¢i.

Obklady — n¢kolik kapek rozied’te do 1zice koupelového nebo hydrofilniho oleje, ptidejte % 1 teplé vody,
namacejte obklad a pfikladejte na postizené misto.

Jemné masaze — n¢kolik kapek roziedit do nosného oleje nebo pletového mléka ¢i krému a jemné promnout a
promasirovat obli¢ej, zatuhly krk a §iji nebo jina zatuhla a bolestiva mista na téle. MiiZete si také nattit chodidla
a jemn¢ je masirovat a promackéavat. Mohu vam také namichat vasi osobni smés masazniho oleje.

Pti pravidelném pouzivani smési esencialnich olejii Prameny Zivota pocitite jejich ucinek nejen na sobé€, ving
budou pfiznivé pisobit i na vase okoli. Viné se §ifi vzduchem, ktery dychame vSichni, plisobi tedy uvnitf 1
navenek a vytvari nam tak ptijemné prostfedi. Nase schopnost vnimat viiné ma tedy velky podil na tom, jak
myslime a jak se citime.

Pteji vam pifijemné a vonavé prozitky pii objevovani a 1é€eni sama sebe.

Svétluska

Viné je mozné si objednat — vini si mizete vybrat na nékterém z mych seminaii nebo na prednasce,

z katalogu na mych strankach www.cestakduze.webnode.cz podle popisu kK vini, nebo podle viin¢ pii osobni
navstéveé nebo vam mohu vini pro vas vhodnou vytestovat. Muzete si také objednat vzorky vini K otestovani,
které zasilam poStou. Mohu vam nebo pro vase blizké také namichat osobni viini podle datumu narozeni, do
které miiZzeme vlozit vase pfani, na co by méla byt viiln€ sméfovana. VSechny ving je také mozné namichat

v mensi koncentraci jako masazni olej.
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